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NÜRNBERG. 42 Jahre lang lebte Tessa
Ganserer als Mann, jetzt ist sie
erleichtert: „Ich habe aufgehört,
mich zu verkleiden.“ Die Landtagsab-
geordnete der Grünen sitzt im leich-
ten Sommerkleid und blonder
Perücke im Presseclub und macht
deutlich, dass sie ihr persönliches
Thema auch zum politischen macht.
Sie will gegen die „Alltagsdiskrimi-
nierungen transidenter Menschen
kämpfen“.
Landtagspräsidentin Ilse Aigner

hatte es vorgemacht: Tessa Ganserer
sei unabhängig vom rechtlichen Sta-
tus als Frau zu behandeln, sagte die
CSU-Politikerin. Ähnlich positiv, so
Ganserer, verhielten sich die Ver-
kehrsbetriebe (VGN). Sie bekam
einen neuen Ausweis, auf dem der
männliche Vorname Markus durch
Tessa ersetzt wurde.

Fristen sorgen für Ärger
Aber Menschen, „die nach der

Geburt aus biologistischen Gründen
dem falschen Geschlecht zugeordnet
wurden“, so Ganserer, haben es nicht
leicht, den Vornamen zu wechseln.
Das Gesetz sieht Fristen, Gutachten
und einen richterlichen Beschluss
vor. Bis auf den Scheckkarten und
auf dem Personalausweis Tessa statt
Markus steht, dauerte es gut ein Jahr.
Das ärgert die Politikerin.
Presseclub-Moderatorin Kerstin

Dornbach näherte sich dem Thema
behutsam. So ging es nicht um sexu-
elle Orientierung, sondern allein um
die Frage, wer sich wegen äußerer

Merkmale dem falschen Geschlecht
zugeordnet fühlt und welcher Lei-
densweg damit verbunden sein
kann. Für Ganserer gab es keinen
anderen Schritt mehr, als sich zum
Frausein zu bekennen: „Ich war am
Ende meiner Kräfte, habe meinen
ganzen Mut zusammengenommen.“
40 Prozent der Menschen in einer

ähnlichen Situationhaben Suizidver-
suche hinter sich, berichtet sie. Das
sei ihr zum Glück erspart geblieben.
Sandra Wißgott (57) kennt viele

dieser Leidensgeschichten. DieRekto-
rin einer Mittelschule ist wie Ganse-
rer Familienvater, vor gut zehn Jah-
ren wurde ihr Frausein offiziell aner-
kannt. Mittlerweile engagiert sie sich

in Selbsthilfegruppen und gibt Fort-
bildungen, wie Pädagogen angemes-
sen mit dem Thema umgehen kön-
nen. Wißgott und Ganserer sind kei-
ne Einzelfälle. Das Outing passiert
immer früher. So seien einige Lehrer
mit dem Wunsch von Jugendlichen
konfrontiert, den Identitätswechsel
zu akzeptieren.

Wißgott hat lange ein Doppelleben
geführt, bis sie ihremännliche Identi-
tät ablegen konnte, erzählt sie. „Wie
sag’ ich es meinen Eltern, Freunden,
demArbeitgeber?“ Noch bis vorweni-
gen Jahren war der Identitätswechsel
zwangsweisemitmedizinischenAuf-
lagen verbunden. Hormonbehand-
lungen,Geschlechtsanpassung, Epila-
tion der Barthaare.

Humorvoller Umgang
Wißgott und Ganserer berichten

auch von guten Erfahrungen. Bei bei-
den stehendie PartnerinnenundKin-
der zu den Veränderungen. Ganse-
rers Vater habe mit 83 Jahren akzep-
tiert, dass der mutmaßliche Sohn
jetzt seine Tochter ist. Wißgott, seit
Jahrzehnten als Rettungsschwimme-
rin bei der Wasserwacht aktiv, spielt
humorvollmit Klischees. Bügeln und
Putzen interessiere sie auch nach
dem Identitätswechsel wenig, sie sei
weiter für Reparaturen zuständig.
Ganserer steht nochunter demEin-

druck ihres Outings. Der Ärger über
Hasstiraden in sozialen Netzwerken,
Beschimpfungen auf offener Straße,
alltägliche Aggressivität gegen trans-
idente Menschen – daraus zieht sie
denpolitischenAuftrag, für die „Men-
schenrechte und ein liberaleres
Transsexuellengesetz zu kämpfen“,
dasweniger bürokratische Hürden in
denWeg lege.Was ihre ganz persönli-
chenDinge anbelangt, somag Ganse-
rer nicht gefragt werden. Nur so viel
sagt sie: „Die schönsten Jahre als
Frau habe ich verpasst.“

Tessa Ganserer (r., hier mit Sandra Wißgott), Landtagsabgeordnete der Grünen aus Nürnberg, kündigt im Presseclub Nürnberg an,
gegen die Alltagsdiskriminierung transidenter Menschen zu kämpfen.
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„Schönsten Jahre als Frau habe ich verpasst“
Die Landtagsabgeordnete Tessa Ganserer, die 42 Jahre lang als Mann lebte, spricht als TRANSIDENTER MENSCH über ihre Erfahrungen. VON LORENZ BOMHARD

Weitere tolle Angebote
unter kaufland.de

* Aktionsware kann aufgrund begrenzter Vorratsmengen bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen und solange der Vorrat
reicht. Alle Artikel ohne Deko. Abbildungen ähnlich. Irrtum vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Firma und Anschrift unserer Vertriebsgesellschaften finden Sie unter kaufland.de
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AUS UNSERER
KÜHLUNG

AUS UNSERER
KÜHLUNG

-37%
1.59

1.00

VALENSINA
Fruchtsaft oder
Fruchtsaftgetränk
versch. Sorten
je 1-l-PET-Fl.
oder -Packg.

-32%
1.49

1.00

APPEL
Zarte
Heringsfilets
in versch. Cremes
je 200-g-Dose
(100 g = 0.50)

WIESBAUER
Österr. Wurst-
spezialitäten
Käsewurst, Beskada,
Winzerwurst oder
Krustenbraten
je 80-g-Packg.
(100 g = 1.25)

AKTION
nur

1.00*

NESTLÉ
Choco Crossies
oder Choclait
Chips
versch. Sorten
je 115 - 150-g-Packg.
(100 g = 0.67 - 0.87)

-49%
1.99

1.00

ZOTT
Monte
Kinder-Milchdessert,
versch. Sorten
je 4 x 100-g-Becher
(1 kg = 2.50)

Mehr als

750
Grillprodukte

dauerhaft im

Sortiment

750
Grillprodukte

dauerhaft im 

Sortiment

-49%
1.99

1.00

AKTION
nur

1.49*

AKTION
nur

24.99*

ABP
Tomahawk
Rib-Eye Steak
vom irischen
Weiderind, mit
extra langem
Rippenknochen
kg

✓ Besonderer
Rindersteak-Cut
aus dem vorderen
Rücken

✓ Ein echter Hingucker
auf dem Grill

AUS UNSERER
KÜHLUNG

AUS UNSERER
KÜHLUNG

K-CLASSIC
Mini-Berner-
Würstchen
Brühwürstchen in
Eigenhaut,
mit Emmentaler,
geräuchert und
mit gegartem
Bauchspeck
umwickelt
8 St. = 250-g-Packg.
(100 g = 0.60)

Sehr gutes
Preis-Leistungs-

verhältnis1

*

1.99

AUS UNSERER 
KÜHLUNG

1.99

1.00
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